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En esta jornada tuvimos la asistencia de 18 jovenes con el signiente enfoque diferencial:
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Siendo lay 2:30 pm, se reunié el teendlogo en entrenamiento deportivo JOHN FREDY GOMEZ
GIRALDO pertencciente a ln direccion de Mujer, Infancia y Juventud a cargo de la Dra. PAULA
ALEJANDRA GONGORA SAAVEDRA, en la Fundacién FEI del municipio de Ibagué, con el fin de
reahizar actividades lidicas deportivas con jovenes infractores que estan por libertad vigilada.
Posteriormente s¢ procedio a dar apertura a la jornada con las siguientes actividades:

Presentacion: Presentacion por parte de los contratistas de 1a direcciéon de Mujer, Infancia y
Juventud a los jovenes,

2. Cuestionario de autoevaluacién: Se basa describir las caracteristicas psicologicas necesarias
para la excelencia, con el fin de aumentar la conciencia de los jovenes y poder desarrollar un
plan de accion que busque mitigar los puntos débiles.

Test fisico-técnico: Mediante estos test se busca realizar un plan de entrenamiento acorde a las
capacidades de los jovenes participantes,

Nombre de Ia actividad: Calentamiento.
Objetivo de la actividad: Realizar movimientos articulares, de estiramiento y elevacion de la

frecuencia cardiaca, con el fin de preparar el organismo para el desarrollo de la sesion.

Duracion de la actividad: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: A la orden del entrenador los jovenes realizaron movimientos

circulares y de palanca en las articulaciones como cuello, hombros, codos, muiiecas, dedos,
tronco, cintura, rodillas y tobillos, con el fin de generar mas liquido sinovial en las
articulaciones, luego se realizé el estiramiento muscular de la pantorrilla, biceps cural,
cuadriceps, dorsal ancho, triceps, biceps, flexores y extensores de la mano,
esternocleidomastoideo, esto con fin de liberar tension y prepararlos para la exigencia fisica.
Finalmente se juega al torito donde 1 de los jévenes debi6 quitarle el balén a sus compatieros,

esto con el fin de elevar la frecuencia cardiaca.

Nombre de la actividad: Test fisico-técnico

Objetivo de la actividad: Valorar la capacidad fisica-técnica de los jovenes.
Duracién de la actividad: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad: Se reuni6 a los jovenes en grupo donde cada uno pasd por un
circuito, el cual consto de conduccion de balén en zigzag, recepcion-pase de balén y pateo de
bal6n con precision, esto con el fin de valorar la capacidad fisica-técnica de los jovenes.

4, Actividad ludica deportiva:

Nombre de la actividad: Micro futbol.
Objetivo de la actividad: fomentar en los jovenes el juego limpio, el respeto por las reglas, el
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de paz.
Duracion de la actividad: 20 minutos, d
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Desarrollo de la actividad: Se dividio a los jovenes en 2 equipos, €D # “f’ s 4

de micro futbol, donde se les ensefio las reglas de juego ¥ buenot
enfrentarse contra otro equipo.
5. Cierre.
mostraron 7

Es importante mencionar que los nifios, nifias y adolescentes, w ,

participativos en cada una de las acti vidades que se desarrollaron.
Finalmente, s realiza cierre de Jajornadaalas 10:00am. e
Como constancia, se firma por quienes en ella intervienen.
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de la direccion de mujer infancia y j

Tecnblogo en entrenamiento deportivo
Secretaria de Inclusion Social Poblacional del departamento.
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